
Buscamos 
Terapeuta ocupacional

www.asprodema.org/cv/

Este puesto supone acompañar y apoyar a personas con discapacidad 
intelectual en su vida diaria, favoreciendo su autonomía, su inclusión en la 
comunidad y la mejora de su calidad de vida.

La Rioja

ENVÍA TU CV

L U G A R : EN EL CENTRO DE ATENCIÓN DIURNA “LA SIERRA” (NÁJERA).

Organiza, desarrolla y evalúa 
intervenciones de promoción e 
intervención socio-laboral dirigidas 
a personas con discapacidad, en 
colaboración con el equipo 
multidisciplinar, utilizando o 
generando -en su caso- los 
recursos para alcanzar el mayor 
grado de autonomía personal e 
inclusión social a través de 
acciones de acompañamiento, 
entrenamiento en estrategias 
cognitivas y en el uso de las nuevas 
tecnologías y la intervención con 
las familias y en el entorno.

Requisitos
mínimos

• Titulado Grado Medio, en terapia 
ocupacional.

• Carnet de conducir

Requisitos
valorables

• Se valorará formación en 
discapacidad 

• Se valorará conocimientos de 
informática (Microsoft office y 
entorno Windows

• Se valorará experiencia profesional 
o voluntariado con personas con 
discapacidad

• Se valorarán prácticas formativas 
en servicios de atención a personas 
con discapacidad

Te
ofrecemos

Ofrecemos un puesto a media jornada, con un ambiente de trabajo 
cercano, colaborativo y motivador. Aquí encontrarás oportunidades 
de desarrollo profesional y la satisfacción de formar parte de un 
equipo que mejora la vida de las personas cada día.

El salario es 770,31 x 14 pagas.



PUESTO DE TRABAJO
EN EL CENTRO DE ATENCIÓN DIURNA “LA SIERRA” (NÁJERA).

www.asprodema.org/cv/La Rioja

ENVÍA TU CV

Respon-
sabilidades

• Proceso de selección, pautas y entrenamiento de ayudas técnicas.

• Rehabilitación de todos los usuarios tanto técnica como física y AVDS 
(actividades de la vida diaria)

• Coordinación con Fisioterapia y equipos médicos de los usuarios para 
establecer pautas.

• Acompañamientos médicos, sobre todo rehabilitación, neuropsicología y 
nutrición (disfagias)

• Pautas de autonomía de cada usuario consensuadas con monitores del 
centro.. 

• Diseñar y planificar las actividades terapéuticas individuales y grupales más 
adecuadas para cada persona usuaria en base a las evaluaciones 
individuales.

•  Realizar la evaluación funcional de las personas usuarias en coordinación 
con psicólogo/a y el resto del equipo.

• Negociar los objetivos de intervención con la persona usuaria.

• Rehabilitar las habilidades sensomotoras, conductuales, cognitivas y 
psicosociales que pueda requerir la persona usuaria.

• Apoyar la programación y la supervisión del trabajo del equipo de 
monitores/educadores.

• Organizar la participación de las personas usuarias en el cuidado de sus 
habitaciones, espacios comunes y otras tareas en la Residencia, así como de 
las actividades de mejora de la autonomía personal.

• Valorar las oportunas adaptaciones del entorno, así como los elementos de 
apoyo individuales y ayudas técnicas que cada usuario/a pueda requerir.

• Apoyar a la programación, diseño y ejecución de actividades grupales que se 
realizan en el centro.

• Participar en la evaluación y programación de las áreas de autocuidado, 
actividades de la vida diaria, ocio y tiempo libre e integración comunitaria.

• Apoyar las labores de tutoría y atención individualizada.

• Apoyar las labores de atención individualizada y de utilización e integración 
en recursos comunitarios.

• Diseñar, intervenir y coordinar la intervención y supervisión de las actividades 
de la vida diaria, tareas de administración de dinero, manejo de la 
medicación y otras actividades 

• Apoyar la programación y la supervisión del trabajo del equipo de 
monitores/educadores.

• Organizar la participación de las personas usuarias en el cuidado de sus 
habitaciones, espacios comunes y otras tareas en la Residencia, así como de 
las actividades de mejora de la autonomía personal.

• Valorar las oportunas adaptaciones del entorno, así como los elementos 
deapoyo individuales y ayudas técnicas que cada usuario/a pueda requerir.

• Apoyar a la programación, diseño y ejecución de actividades grupales que se 
realizan en el centro.

EN EL CENTRO DE ATENCIÓN DIURNA “LA SIERRA” (NÁJERA).


